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0 0 10 آلاف مشترك في المعرض 
تفوّقت طفلة سوريّة عمرها 12 سلة ا 

ي نظمتهما الأمم المتحدة ب: للبيئة 
0 لوحة الطفلة المركد الأول 
على لو<ات غرب أسياء كما كانث اللوحة واحدة من ست لو- 0 
عستو العالم, وقد ترمن أيضا من قبل وزير الثقاقة السوري وذ د تايا 
لمواهبها وتحفيزاً للعطاء والإبداع وتشجيعا لها ولكل طقل يملك موهبة. 


مؤتمر تسائي في تونس ١‏ 4 
شاركت 200 سيدة أعمال عربية من جميع أنحاء الشرق الأوسط وشمال 
إقربقية قي المؤتمر الذي عَقد في العاصمة التونسيّة. والذي تضمّن برامج 
ريب النساء على إنشاء وإدارة المشروعات الا ارية الصغيرة. كما ١.‏ 
هيا هذا المؤتمر الفرصة لتكوين شبكة تضم المشاركات في هذا المجال 
مع نظيراتهن في العالم العربي والولايات المتحدة: كما أن السيدات 
المشاركات أدركن يصفتهن صاحباث مشروعات نجارية أو يتولّين مناصب 
تتغيذية أدوارهن القيادية في الإصلاح الاقتضادي من خلال توسيع زظاق 
الأعمال التجارية ودخول مجاك التجارة الدولية والمشروعات المثر» 26 
استفادة من الفرض التي يتيبحها النظم الاقتصادية التي تطيّق الإصلاح 
22 والاثفاقيات التجارية, 


ف 


قلعة من القصص الخيالية - 
تمكنت مجموعة من البثّائين الأو 
طولها عشرين متراً وواحد و 
بناء من عشرة طوابق: وا 
الخبالبة والروايات؛ وشارل 


1 


م 


2 عاماآً والفرشاة في بطنه 


1 40 من طن ل كان 010 
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مهرجان القاهرة لسينما الأطفال 


أختارت إذارة مهرجات القاهرة الدولي لسينما الأطفال 200 عمل 
فني ما بين الأقلام الروائية الطويلة والقصيرة والصور المتحركة 
وبرنامحآ تلفزيونياً وهذا للمشاركة في الدورة السادسة 
0 لهذا المهرحان الذي يستغرق سبعة أيام. 
واختيرت هذه الأعمال من بين 300 عمل, أمّا الدولك 
العربية المشاركة إلى جانب مصر فهي سورية 
والسعودية والعراق وفلسطين والكويت 
واليمن ولبنان ونونس والمغرب. 
وتشارك فرنسا ب 25 عملا فنيّآ بينها 
ستة أفلام مترجمة إلى العربية 
أهمّها "الملك والطيور" و "المدينة الجميلة” 


أخبار طريفة 


تمر استخراج فرشاة أسنان 


2 سنة. وأوضح الطبيب الذي أجرى العملية الجراحية لاستخراح افر 
أن هذه العملية التي أجريث للمريض البالغ من العمر 70عاما تمّث بنجاح» 
ولكن الغريب في الأمر أن وحود الفرشاة لم بكن له أعراض مرضيّة داخل بطن 
المريض إلا في الأيام الأخيرة التي سبقت العملية. 


وجبات سريعة تصدر أصواتاآ 
من المتوقع أن تطرح الأسواق اليريطانيّة قربيآ وحبات تُصدر صفيراً عندما تكون 
جاهرة للأكل.. 
وهذه التقنية الحديثة عبارة عن صمّام مبتكر متبّت في داخل غطاء شفاق 
قبل ... وتثمر نعبئة الوحبة وختمها على هيئة مادة خام داخل 
ا م ,د ذلك طيحهاء وفي أثناء عملية الطيخ ينفدج الحم ! 
البخار والأوكسجين ثم تُعلّف الوجبة بغلاف خالِ من الهواء تمامآ 
بحيث تصبح جاهزة للتوزيع؛ ويتمٌ ذلك كله خلال عشر دقائق؛ وتبلغ مدّة 
فعالية المنتج 28 يومآ يكون خلالها صالحآ للاستهلاك البشري. وعندما يقوم 
المستهلك لاحقا بإعادة تسخين الوجبة فإن الصمَّام يصدر صغفيراً عندما تصبح 
الوجبة جاهزة للأكل. 
2 60 
23 


1 #-أضيغي البيض تدريجيا 8 
, الخفق الجيد بعد كل إضافة 
ليبقى المزيج أملساً. 


أضيقي عصير اليرتقال 
هة والزبيب أيضاً مع 
التحريك ليصيح المزيج متجانساً. 


انم 8 0 


و ألا / 
م © ١‏ / / 
0 59 
زل” 
5- أخرجي القالب من الثلاجة وصبّي في داخله الحشو. ثم اخبزية 
الغرن مدّة 90 دقيقة؛ أطفئي الفرن وانركي الكعكة في داخله 
ة 30 دقيقة: ثم أخرجيها واتركيها لتبرد ثم ضعيها في الثلاحة 
4 ساعات على الأقل. 
, ذوبي السكر في 4 ملاعق من الماء ثم اغليه 
مدة 5 دقائق وأضيفي إليه الزيب مع التحريك:ن 
ثمراتركيه ليبرد أخرجي الكعكة من 
النلاحة وصتّي قوقها مزيج 
الزبيب وقدَّميها. 


ضعي ركبتيك ويدبك على الأرض مع المحافظة 
ثم قومي بالارتقاع والوبوط معتمدة على (راء ل 
قومي بهذا التمرين خمس مد ب قليلا 
يتهرين أصعب, 


كرّري التمرين السابق. ولكن هذه 
ارفعي قدميكِ وضعي واحدة فوق 


جررالأخر: بهذا التمرين أصعب من السابق, 
ولكن لا تنسي أن تبقي ظهرك 
مستقيما. 


س 


١ 


التمارين الرياضية والغذاء المتوازن 
قي كل مرة نتحرك فيها نستهلك طاقة ... حتى حين تتحرك ببظء أو 
تيدو ساكتين... وعندما نمارس الرياضة فإتنا نحاقظ على رشاقتنا لفترة 
محددة من الزمن ... ولكننا سنعود إلى الوضع السايق قور التوقف 
عن ممارستها.. 
فإذا أردتِ أن تتمتعي بطاقة قويّة مليئة بالنشاط والحيوية, 
ورشاقة دائمة فعليك يا صديقتي ألا تنسي أيدا أنَّ الغذاء 
الصحي المتوازن وتغيير العادات 
الغذائية اليومية غير الصحيحة 
مصدر الطاقة الضرورية لقيام 


ستعلّمنا حودي اليوم طريقة صبع سوار ود لخر 
الحلقن يضم مجموعة من الزهور البرّاقة 


المواد المطلوبة: 
سل خرر أسطواني الشكلء خيط ٠‏ 


١‏ تيّتى الققل قفي منتصف. 


م حمق خيلة ا 


والآن أدخلي خررة أسطوانيّة في 
كل طرف من طرفي الخيط؛ ثم 


أدخلي خرزتين كرويثين بعدهما 
أدخلي خرزة كرويّة واحدة 
في طرفي الخيط بحيث 
تدخلين الطرق الأول في 
الثقب الأيمن من الخرزة. 


- والطرف الثاني.في الثقب 


الأيسر. 


قي كل طرف من طرفي الخيط 9 


1 أدخلي خرزة كرويّة, وهكذا تكون 
“إلا قد حصلنا على أول زهرة. 


كرّري الخطوات السابقة إلى 2 بآ 
أن يصبح طول السوار مساونا 7ك 
لمحيط يدك أو أكبر يقليل؛ ثم 0 2 
3 ثيتي الجزء الثاني من القفل ! 4“ د 


في النهاية. 


0 


ا 9 للم مر 


صبح في إمكاني شراء القاموس 
لكتروني إذا ما أضقت المال الذي ادّخرته قي 


العيد وما أعطتني إياه أمي لقاء تفؤقي في 


وسي 
ما بال أختي مرخ!! اليوم ترمقني بنظرات غريبة 


؟ 


- السيب أتتي تادمةٌ لأنني أنقق المال بسرعة <٠‏ 
ولا أعرف كيف أذّخره أبداً. أَا أنتِ ما شاء الله << 
أ عندك إرادة قوية وتستطعين التحكم بمصروقك. 
ولكنك تحصلين على مبالغ أكثر مدي يكثير, 
- لحظة يا مرح... قنحن تأخذ المبالع نقسها تقريباً كمصروقف 
جيب وقي الأعياد. أمّا الزيادات فلقد أعطتني إياها أمي مقابل 
حصولي على درجات حيدة. 

وكما قلت فأنا أتحكم بمصروفي جيداً لاني قليلا 

ما أشتري الحلويات والشوكولا. فطعام البيت أفيد وألذ 
ومع ذلك فأنتٍ تطلبين مالا أكثر مدّي وتاخذين ما تريدين: 
وهذا ظلمي. 


ا بصع 


مرح لا تدّعي هذه المشاعر تسيظر عليك, أنث تعرفين جيداً أن أهلنا يعاملوننا 

بعدكٍ وتساو وأنهم يعرفون كيف أنفق النقود وعلى ماذاء فهم يثقون بحسن 

نصرّفيء أمَا بالنسبة إليك فأمي تراقب مصروقك جيداً كي تساعدك على متابعة 

الحمية الثي وصفها لكِ الطبيب وليس السبب ظلم أو بخل أو تمييز لا سمح الله. كما 7 

أنني أكبر منك بثلاث سنوات؛ ومن الطبيعي أن آخذ مبلغاً أكبر بقليل. فدعكِ من هذا 

الكلام غير المُجدي وفكري في طريقة عمليّة تنظّمين فيها مشترياتك, فعندما 

تحسنين التصرّق بالمبالغ الصغيرة الآن تتعلمين كيف تديرين أمورك المالية عندما 

تكبرين ولا تجدين من يعطيك المال بدون مقابل. 

- ولكن كيف أضع خطة؟ فهناك العديد من الأشياء الجميلة: والمال لا يكفي لها كلها 7 

- يا أختي العزيزة حتى أغتى الأغنياء لا يشترون كلّ شيء يرونه أمامهم, قالإنسان 

المتوازن لا يكون بخيلا و لا مبدّراً. فإنّ خير الأمور أوسطهاء وعليكِ دائما تحديد أهدافك 

وما هي الأمور الأساسية التي يجب علينا شراؤها. وهذه طبعاً من مسؤوليات والديناء 

وما هي الكماليات التي نحت أن نحصل عليها قبل غيرنا؟ أَا باقي الكماليات فجميل 

أن نشتريها ولكن نستطبع العيش بسعادة من دون شرائها فلا مشكلة......؛ هل 

تعرقين سبب سعادتي اليؤم؟ 

- لأ معك مال. 

- لا ليس هو | الوحيد. فالسبب الحقيقي هو اعتمادي على نفسي 

لتحقيق يعض الأهداف البسيطة: فمن الرائع أن نحصل على الأشياء التي نحبّها 
ولكن الأروع عندما نتعب ونصبر لنحصل علبها, فالمال مقباسٌ لثمرة الجهود 
والتجاح والصبر.... وتذكّري دائما يا مرح أن (من صبر ظفر). 


تمساح القاطور 


7 تمساح القاطور من الزواحف يعيش في المستنقعات 
والمتخفضات؛ وهو يشبه السحالي إلا أنه أضخم منهاء؟ 
ويكون فَكهُ مرصوفا بكتير من الأسنان الحادة. 


العاداث 
ي أنثى تمساح القاطور بيتها من الأعشاب والنبانات التي 
لان شكل تلة يبلغ ارتفاعها زهاء مترء وعرضها أكثر من 
التماسيح بالبيوض و يتراوح عدد بيضها ما بين 20 و60 بيضة؛ 
ها الأنثى في وسط التلّة في مكان رطب من العش؛ وتكون 
القاطور بيضاء اللون. وقشرتها صلبة: وأكبر من بيض الدجاج 
بقليل: يقس البيض بعد حوالي تسعة أسابيع. 


أتي الأم وتمرّق 
ارها مدّة سنة أو تزيد. 

يخرج من النيضة نحو 23 سيق ويزداد 
طوله بمعدل 30سم كل سنة خلال السنوات الست الأول من عمرة. 
ذكوراً واناثآً على السواء؛ وبعد ذلك تنموالإثاث ببطء, يتما تستمر الذكور 
قي التمو بالمعدل السابق نفسه لعدة سنوات أخر. ومن المحتمل أن 
تعينش القواطير ما بين 50و 60عاما. 

حقر الاختباء 

قي الشتاء تمكث تماسيح القاطور تحت الماء. وندفن 

أحسامها بالوحل؛ أو تدخل في حفر عميقة كانت قد حفرنها 


باحسامهاء وتشكل تلك الحقر الملجأ الوحيد للحيوانات المائية 
وصفارها أثناء الجفاق. 


العش وتطلق سِِرَاحَهِم, وتحمى الأم صفا 
يكون طول تمستاخ القاطور عندما 


لعذاء 


بأكل تمساح القاطور أنواعاً عله من الحيوانات 


أو بالقرب منه. 


الهضم. 
سبحان الله إثنا عتدما ت 


الجميع مشغول في عمل ما وكل شخص يتحدث مع من 
يعيرتي أية أهمية, ريما باتوا لا يحبونني ولا يودُون التحدث 


ويعتني بي ويتحدث إلى ويثق بى, إنهما جدي وجدتي اللذان سيملات 

سأطلب من أبي الرحيل إلى متزل جدي وجدتي هذا الصيف بذريعة أنني 

قي حاحة إلى من يساعدهماء وبعد أن تتتهي العطلة الصيفية سأخبر جدتىاار 

والدي أن يتقلتي إلى مدرسة جديدة وقريبة من بيتهاء إنها الطريقة الوحيدة التي 

يشعرون بوحودي قي المنزل؛ أظن أنهم عندما يفتقدونني لفترة طويلة سيشتاقون إلى لكنا 


أعتقد ذلك فوجودي مثل عدمه. 


نهض أبي من على الكرسي الذي 

ذهاباً وايابآ وكأنه يفكر في شيء ما 

فكانت ملامج وجهه لا تعبر عن قبول منه على 

هدوء والدي وصمته حتى جلس إلى جانبي 

في ذلك الوقت؛ ثم أخبرني أنه لم يقتنع بال 

هو ما جعلني أقرر السفر, وطلب مني بكل 

دفعتي إلى ذلك... 1 

اغرورقت عيناي حينها وبدأتٌ البكاء, فلم أستطع 

وتتفجر في نفسيء لم يكن هناك في هزه 

أعاني منه. شرحت له مشكلتي فلا أحد يوتم بي 

. أفكارى أو المشاركة في الحوار والأسورة. .5ج لان اق حت 
تعتهد علبها بالقيام في الأعمال الكثيرة والرية 
القيام ولو يجزء صغير من هذه الأعمال ول 2 0 


الحتان والاهتمام فكاث من نصيب أختى 
خاطئة بكل هدوء 


؛ نصيب الصغيرة. فالجميع يحتمل ويتقيل تصرفاتها 
ققعي وروية: ويلبُونَ طلياتها المختلفة قي حين لا تنفذ مطالبي أو 
نياجاتي 

كنت أتمتى لو أنقي الأخث الكيرى أو حنى الصفرى, قالأخث الوسطى كابوس يرافقني 
قدت أن أبي سيغضب مما قله و7 

ى العكس تماما, | 0 


بتسم ويدأ يحذتثني بهدروء 
0 الأيام وكبرتُ وتزوجحت وأنجبت 
كلها > 


مشكلتي وأنَّ ما أقوله هو هراء ولكثه كا 
كنت أتمتى أن أكون 


ان 
كما تعلمين يا ابنتي أنتي الابن الأكبر في 
أطفالا أنت منهم, 


خلال هذه القترة الطويلة من 
في يوم من الأيام الأخ الأوسط قلا تعتقدي أن الأح الأكبر 
مو من يؤحد بزأيه ويتال كل الاهتمامم لمجرد الاهتمام والنة أ 
حمل عيئاً من المسؤولية وبشارك عائلته بذك 
عتيار لأنه الأكير شنا أم أبيتاء 


ولكن الحياة فرضت عليه أن 
والأمر الذي يجعل العائلة تأخذ رأيه بعين 
واعتقد أن الأكبر سنآ في عصرنا هو من يكون قد واجه 
واحداث أكثر قي حياته مما يجعله يكتسب خيرة أ 


اكبر. وتنضج وتتبلور شخصيته قبل 
لأخت أو الأخ الأصغر فهو على عكس الأكبر تماماً: علينا استيعابه والاهتمام والاعتناء به 
ك لصغر سنّه وقلة خيرته في الحياة. قلا يمكن أن تعاملك 
كما تعامل طقلا صغيراً قهو من الممكن أنه لا يعى ما 
لأسباب في | 


على سبيل المثال على خظا 
3 قام به ولا يأخذ التتاتج 
الاعتبار» أما أنت فتعلمين؛ واكتسبت الخبرات وا 
| تحبك 


المهارات نسبة لعمرك: وهذا 
كما نحب أخوتك ويهمتَا أمرك مئلهم تماما ولا يمكننا أن نحتمل عدم" 
اك في المنرزك لفترة طويلة. 
تحمَست لحديث والدي عتدها وامتلأت نفسي بالفرح والسعادة وشعرت 
أن كل ما كنت أفكر فيه لا وجود له وقررت حينها أن لا أساف” 
ولا أرحل وسأظل إلى جانب عاتلتي حقظها الله لى” 


دَيِنا وعمتها والمسحوق التجي [إك* 


ظ افلة و الأقزاء 


© 


/ 
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شعرٌ حلّق في سمع الزمان. صدر عن موهبة صادفة 

في القرن التاسع عشر على ضفاف وادي النيل؛ شعرّ 

عربَيّ بلبغ قلما عرفته لغتنا العربية بعد الخنساء وليلى الأخيلية وولادة ينت 
المستكفي, لقد كات هذا الشعر شعر عائشة التيموربئة. 


أدييةٌ ناجحة: 
ولدت عائشة بنت إسماعيل باشا تيمور سنة (1256 ه .1840 م ) في 
بيت علم وأدب؛ حيث اشتمٌ والذها بتعليمها اللفة العربية ومبادثها؛ والفقه 
الإسلامي. كما حقّظها القرآن الكريم, وعلَّمها مباديء اللقتين 
الفارسية والتركية, فقد لفيت من والدها تشجيعاً كبيرا إلى 
أن أصبحت أدييةٌ ناجحة. 
شعرٌ في الرثاء: 
لقد جاء شعرها في الحكمة والأخلاق والوصف. 
كما أبدعت أيضاً أحمل المرائي عندما توفيت ابنتها 
في الثامنة من عمرها, فجاءت هذه المرائي التي تفيض 
بالأسى واللوعة لتصوّر الأمومة الملهوقة وأحاسيس الحتان 
والحرمان. وقد جُمع شعرها قي ديوان باسم (حلية الطراز ) 
ومن رثائها لابنتها جاءت هذه الأبيات: 
فد كنتُ لا أرضى التباعدة برهة كيف التصبّر والبعادٌ دهوزر 
مئْعتٍ بالرضواتٍ في خُلدٍ الرّضا ها ازيّنت لكِ غرفة وقصورل 
وسمعت قول الحقّ للقوم ادخلوا دار اللاي يروي . 


نوقيت عائشة التيموريّة عام 1902 م بعد أن ترنّم كثيرون 
شعرها تقديراً ليلاغته وشاعريته وأحاسيسه المرهفة 
وصدق تجاربه الإنساتية الرقيعة, 
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1 
و 
7 
العروة التزيبنية من غرزعالم الكروشيه الشائعة الاستخدام <٠‏ _ 4 
فهِي الأسنان والتعرجات القي تخثم بها القطع غالبا لنعطي مر 
القطعة منظراً متعرجا؛ واسمها المعروف في عالم الكروشيه ١‏ 
العروة التزبينية. 3 1 و2 
المطلوب - ح 
0 
2. خبوط من الصوف أو القطن. : 
خطوات العمل 


0 0 7 
السلسال. وطريقة تنفيذها موجودة 00 
يشكل مختصر في الشكل (1). 5و أ 


2. أصضعي غرزتي سلسال 
إضافيتين للارتقاع. 


3 الآن اصنعي في كلّ غرزة سلسال 
غرزة مكنوزة وطريقة حياكتها 
موضحة في الشكل (2). 


4. بعد حياكة أول دور 
ارتفعي بقرزتي سلسال من 
أجل الدور الثالث. 


5. اصئعي أربع غرز من غرزة المكنوزة: 
واربع غرز من غرزة السلسال 
انظري إلى الشكل(3). 


6.الآن عليك أن تُدخلي الصنارة في غرزة المكنوزة 
الأخيرة قبل غرز السلسال الأريعة, السهم 

في الشكل (3) يشير إلى مكان دخول 
7 الصنارة وخروجها والشكل (4) 
يريك طريقة اتتهاء العروة الأولى. 


7 تابعي 01 


بأربع غرز من المكنوزة. 
ثم أربع غرز من السلسال. 
وتقّذي الخطوة السايقة 
حتى نهاية الدورءكما في 
الشكل (5) 


--- 
2 


8 الشكل رقم (6) بين لد .6 


رمز العروة التزيتية فئ المحلات 
المختصة بفن الكروشية. 6 


زبعة آلاف عام قبل الميلاد كقيلةٌ بأن تبيّن لنا عراقة الهند وأصالته. 
والمكتشقات الأثرية التي ندل على اكتشاق الهنود للقطن واستخدامه 

في صنع الأقمشة والتي تعود إلى ثلائة آلاق عام قبل الميلاد كفيلة 1 
يضَاً يآن توصل إلينا اهتمام الهنود منذ ذلك الوقت بالصناعات النسيجية ع 
التي أصبحت قيما بعد جزءا هاماً من الاقتصاد الهندي. ' 


طلّت المرأة الهندية على مدى الألفي سنة الأخيرة ترتدي قطعة من 
الملابس زاهية الألؤات تصل إلى الخصر يتبعها سروالا يتم ريطه عند 
الوسط تُسمى (الدوتى) يمتد إلى الكاحلين: وكانت ترتدي أيضآ 
([الساري التاميلي) وهو عبارة عن قطعة كبيرة من القماش 
المزخرق برخارق دقيقة تلقه حول جحسدها. 


امتازت الأزياء التسائية الهندية بألواتها الزاهية الني تميزت يثباتهاء 
والسيب في ذلك يعود إلى تمتع الهنود بدراية علعية ا 3 الألوات. 
والصيغآث الطبيعية. وقد استعمل الهنود في زخارفهم على || منسوجات 


الألوات الزاء كالا. / أو الا 
ا 0 0 خضر والأحمر معآ. أو الأصفر والأحمر داخل الزخارف 


الحلي وأدوات الزينة»؛ 
من أهم أساليب التجميل التي ذاع 
استخدامها منذ القدم في الهند العلامة 
الحمراء الدائرية التي توضع على الجبين: 
كما تحلّت المرأة الهندية بالتيلاكا 

وقي قطعة من الذهب. >< 
مصممة على نحو فني رائع 

تزيّن يها المرأة جبينها,ٍ 

ووضعت الأحزمة المرضّعة 

التي تتدلى منها مجموعة || 
من السلاسل: وربطت 

شعرها بمتاديل ذات 

شرائط ذهبية. 


الهند في سطور: / 
سابع أكبر دولة من حيث المساحة, 
غنية بمواردها الطبيعية. فقد تنوعت 


المنسوجات القطنية, الجلود, 
/ الأحجار الكريمة, الحلي المتنوعة... 


تتسكوي رعنللة الديناسومات العذيبة 
بعد أن تمكنت نونا من التعرف على السارث مول من خخلال طفل سالته وعرفت أيضا أن لبس 
هناك أفساما خخاصة بهم يدات بالتفكير ومحاولة إقناع عاللتها بالعمل من أجل إلشاء أقسام خاصة 
بالأطقال من أجل نسليتهم ورفاهيتهم. 


بنر إماراكت للأطفال يوي على_كل, 
إما ينتهون ويبون ألا توافقيني الرأي ٠‏ 


يا أخي/ إذن المانشئ آنا صالة 
للبولينج أيضا زلكل ستكزقم هله 


ع مشغولون بالعيل فى لسوت مزلا 
جع سورت ول اولتق عل كيل 


بالشكل الأجل والأكتزا متعة ر: 
إنشاء قسمها وبما أنها صاحية !| 
افكانت المشرفة على أعمال جميع الديناصورات- 
1111 


مصطفى العقاد 
سبعون عامآ من العطاء 
الرحلة كانت شاقة....... فقد ذهبتٌ فقيرآ 
مادياً. ولكنني غني دينياً وتربويآ وقومياً وهذا 
كان رأسماليء وعندما وصلتٌ إلى أميركا 
وعرفث المجتمع قدَّرتٌ قيمة الأخلاق التي 
ربّاني عليها والدي. فعلى مقاعد الدراسة 
اختلطتٌ بعدّة جنسيات. واكتشفتٌ أته لا 
يتقصني شَيء كوني مسلماً عربيا 


هذا ما قاله المخرج العالمي السوري 
مصطقى العقاد عن أول رحلة له إلى أميركا 
عام 1954م فقد كان منذ نعومة أظقاره يحلم يأن يصيح 
مخرجا سينمائياً في هوليوود ولكن كل أصدقائه وأهله أ 
قالوا له: ((احلم على قَدَك)) . خاصة أنه من عائلة فقيرة 
وأن فكرة السينما والإخراج السينمائي في ذلك الوقت 
كانت مرقوضة اجتماعياً.. 
لكنّ إصراره على تحقيق حلمه جعله يتقدم بالطلب 
إلى إحدى المدارس الأميركية ليدرس فيها وحَظء لا 
بالقيول. 


2 العقاد من مواليد 1935من 
| مديئة حلب السورية. حلم بأن يصحخ 
| مخرجا سينمائياً وهو ابن الثامنة عشرة, 
| وتحقق له ذلك ياصراره وثقته بنفسه وعرورزة, 
لقد أصبح من أشسهر مخرجي السينما العالمة 
قي هوليوود, ولم يقتصر عمله على الإخراج 
فحسب وعلى الإنتاج أيضاً. 


ور 


7 


1 2 5-7 0 
2١‏ يوراتوس هو الكوكب السابع تعدا عن الشمسء ويتمتز يلونيه الخ 
0 وهو أكبر من كوكبنا بأربع مرات. ويعتقد العلماء أن نواته الصد 
4و اق يغيوم كتيقة من القازات, أما في سمائه قيدور 15 قمرآء 
7 / وقد لقب يورانوس بالكوكب المائل لأن محوره يميل أكثر من أل 
كوكب آخر, فأحياناً يكون قطبه الشمالي باتجاه الشمس. 


نبتون ثامن الكواكب بعداً عن الشمسء وله نفس حجممر 
يورانتوس, وتتكوت نواته من || والصخور. غطاة بالقاء 
الكثيفة؛ كما أطعرت الجا 5 5 جا 


/ 1 نبتون هو أكثز كواكيب | 
الشمسية رياح بعواصقه العملاقة التي ى مها إلى 00 
هيل في الساعة؛ ويتميز تبتون بلونه سما 0 


5 
“ 


لكوكب القامض: 


كوكب يوراتوس: 

طول يومه: 17 ساعة 
و8 دقائق أرضية. 

طول ستته: 84 سنة أرضية. 

عدد أقماره: 15 قمراً. 

كوكب نيتونة* 

ول يومه: 16 ساعة و7 دقائق أرضية. 

ول ستته: 165 سنة أرضية. 

عدد أقماره: 8 أقمار. 

كوكب بلوتو: 

طول يومه: حوالي 6 أيام أرضية. ‏ _ 

طول سنته: حوالي 248 سنة أرضية. 

عدد أقماره: قمر واحد. 


المياه المتجمدة 


الخليط كرات 
عدة الشوكة 


بي في داخله الكرات 
قائق. 


مدة خمس 


أخرجي الكرات بملعقة مثقبة 
وانقليهم إلى صينية الخبر 
المدهونة بقليل من الزيت. 
وأدخليهم إلى القرن لمدة خمس 
دقائق بعد أن تنثري قليلا من 


الجين المبشور عليهم, 


عد أن تخرجيني من الغرن صَبَي 
لمي الصلصة المكونة من الزيدة 
ليمون وقشدرة والحيق والتوايل: 


دعوة من صديقتي في المدرسة لحضور حفل عيد مولدقاء وكم تشوقت 31 
الحفلة وتوسَلتٌ إلى والدىٌّ كي يسمحا لي بالذهاب إلى الحفلة, وأخيراً قبل والداي أن أذقب 
إلى حفل صديقتي إذا ما أنهيت كلّ واجباتي المدرسية لليوم التالي. وهكذا أتهيت. واجبائي 
بسرعة ورحت أفكر في الثوب الذي سارتديه في الحفلة؛ وفي الحقيقة أناً لست أملكإلآ 
افستاناً واحدا أهدتني إياه جدتي منذ سنتين؛ ولكنه جميلٌ بنظري, حتى,لؤاكان قديماً فأنا أحبه 
ٍْ كثيراً... وعندما أصبحت الساعة السادسة كان عليٌ أن أذهب لئلا أتأخرٌ على موعد الحفل, 
ْ وعندما وصلتُ طرقتٌ الباب ففتحت لي صديقتي وهي ترتدي فستاثاً رائعاً أجمل من أي فستان 
ا 


رأيته في حياتي, إنه ذلك الثوب الطويل الذي يجدٌ وراءه وشاحاً طويلاً. تمشي وتختال به بين 

صديقاتهاء وقد تناثرت الزهور الملوّنة على أطرافه وكأنه فستاث اتى من بين صفحات القصص. 

الخيالية, وأما العقد الذي يحيط بعنقها والخاتم الماسي الذي يبرق في يدها.. آه. وكأنها أميرة 

١‏ خرجت من الأحلام,. وهناك نظرت إليِّ نظرة ازدراء وأنا أرتذقٌ فستاني البسيط الذي حلا 6( ات 

الزهرات الجميلة؛ وإلى عنقي ويدقٌ القارغتين فن أية زينة براقة, ثم اب 
بك. 


٠‏ فهذه تعدّد الفساتين انك تمل 
يخزانتها ال تتحدث ص عقودها ا المختلفة. أما أتا 


له الغا 
تعرفي أتكما السعيد فاعلمي 0 5-5 
لو أنك رضيتِ بما أعطاك الله تعالى من 


إن السعادة الحقيقية في الرضا به ة الله 1 -ِِ 
كان عز وجل, فما كان لك 


الفقير على حدّ سواء, 
يهذه التجرية الصعبة فقد كان هناك رجل 
محفوقان بأجمل أنواع النخيل, 
هو في غاية الجودة. 

ولكنّ هذا الرجل لطا 
صاحبه الققير وتعالى عليه. وكم راج يحدته راقع الرامل يقول: 
أنا ا“نر منك مالآ وخدماً وولدا أملك كذا وكذاء وحصلت على كا 
اما صاحبه فقد كان أكثر منه وعياً وكان دائماً يذكره يأن هذه 
دي ملك الله تعالى يعطيها من . 
تشكره على فضله 


. إلى مساعدة الناس, م“ 
بأن الدنيا 2 متقلية والجنان الحم 
اسع ابآ غداً وأنهارها ستجف أمر من الله تعالى إذا العبد لم اير " . 
يشك, 08 مر ا 3 إلى القصة كما جاءت في قوله تعال4 
((واد ب لهم مثلا رجلين جعلنا لأحدهما جتتين من أعناب وحقغناهما ‏ ل 
بينهما زرعاً. كلتا الجتتين آتت أكُلها ولم تظلم منه شينا وفرنا خلالهما نهر و06 
فقال لصاحبه وهو يحاوره أنا أكترُ منك مالآ وأعدٌ تفراء 00 قا 
أظنُ أن تسد هذه ابا وكا اك الحا ا . 
06 ما 0 إلا إذ دخلت كفك 
رجلاً. لكنًا هو الله ربِي ولا أشرك عتما خداي 
لاقوّة إلا بالله إن ترن أنا أقلّ منك ما 0 
| مسد عله ا 0 00 ام 
53 له طلباء 00 0 7 1 
0 ويةول يا لبتنى لم أشرك برق أحدا). 


نجبيب 


... دوائر.. مريعات 


صديقتنا جودي منهمكة اليوم في تحضير أدوات لعبةٍ جديدة.. 
يبدو أنها لعية شائقة جدآ, تعالوا نرى ماذا تصنع 0 
تحضر عدة أطباق من الورق المقوّى وبعدّة ألوان. وفرجارء 
ومقص؛ وقلم رصاص؛ ومسمار ورقي؛ وقرشاة: ولاصق سائل. 
ثم نرسم مريّعا على الورق المقوّى طول ضلعه 20 سم: ثم 
نرسم دائرة يمساعدة الفرجار طول تصف قطرها 10 سم 

تم تقصٌ الدائرة والمريّع بالمقص, ويعد ذلك نلصق الدائرة 
قوق المربع باللاصق. ثم نرسم سهماآ صغيراً و نثبته قفي 
منتصف الدائرة يوساطة المسمار الورقى بشكل يكون 

قيه المسمار حر الحركة. 

ويعد ذلك ترسم مثلّثآ صغيراً ودائرة ومربعآ ومستطيلا 

بألوان مختلفة ونقصّهِم ثم نلصقهم في الاتجاقات 

الأربعة للدائرة؛ وهكذا نكون قد حصلنا على لوحة 

الأشكال التي ستخيرنا عنها حودي فيما بعد. 

ثم ترسم متلّثين ودائرتين ومربعاً ومستطيلا 

ولكن بأحجاور كبيرة هذه المرّة, 

وهكذا اتتهينا من تحضير  ٠.‏ 
أدوات اللعبة. 


امرأة مدبرة 


57 في جعية الجاحظ العديد والكثير من النوادر والفكاهات. وفي عودتنا إلى كتابه 
البخلاء تجد أنه اتبع أسلوبآً قصصيآ إخباريآ يربط الأخبار بعضها ببعض. 
وكانت أقصوصة البخيل قصيرة: لكنها جمعت عناصر القصة الكاملة؛ من مقدمة 
وعرض وعقدة, إلى حل وخاتمة. , 2 7 
قصوّر لنا قصصاآً متعددة منها قصص أهل البصرة ومنها أيضآ قصة مريم الصناع 


التي كانت منهم: 

قيل شيخ على الناس فقال: (( هل شعرتم بموت مريم 
الصتاع؟ فإنها كاتت من ذوات الاقتصاد. وصاحبة إصلاح)) 
قالوا: (( قحدثنا عنها)) قال : (( نوادرها كثيرة 
وحديثها طويل ولكنتي أخبركم عن واحدة فيها 
كفاية)): قالوا: (( وما هي؟)) قال:((زوجت ابنتها 
وقي ينت اتنتي عشرة سنة؛ فحلّتها بالذهب 
والقضّة. وكستها المروي والوشي والقز والخز, 
ودقت الطيب وعظمت أمرها في عين الختن 
ورقعت من قدرها عند الأحماء. 

ققال لها زوجها: أتى لك هذا يا مريم؟ قالت: هو 
من عند الله. 


0 يلف 
فإذا اج 
2" اجتمع من ذلك مكوك بعته. فقال : 
5 ل وأرشدك وقد أسعد الله 8 0 
جنازتها” 0 بعلت له إلفا)) فنهض القوم بأجمعهم إلى 


ا عليها, ن 2 5 
وشاركوه في 5 ثم رجعوا إلى زوجها فعرّوه على مصيبته 
0 0 الجاحظ في النص السابق أهل اليصرة بأسلوب يثير 

اير القارت ويشعره بشيء من الرغبة والتشويق. 

زوجت مريم الصتاع ابنتها في الثانية عشرة من عمرها 

البستها الذهب والفضة وكستها بالمروي وهي ثياب منسوية 
إلى بلد العراق على شط الفرات. والوشي وهي الثياب 
المزركشة المنقوشة. والقز وهي الثياب الحريرية والخر وهو 
الحرير أيضاء ورفعت من شأنها في عين الختن وهو زوج الابنة 
ومن كان من قبله متل الأب والأح؛ ورفعت من قدر نفسها عتد 
الأحماء وهو أبو زوج الابنة. مما جعل زوجها مستغربآ تنتابه 
الحيرة والدهشة عن مصدر المال الذي أتت به مريم إلى ابنتهاء 
فسألها: من أين لك هذا يا مريم؟ فأنا لم أكن أملك مالآ منذ 
القدم ولم أرث حديتا... 
فأجابته مريم: لقد كنت أخبّئ حفنة دقيق كل يوم من 
عجنة الخبز وقد كنا تخبز يومياً وعندما يصبحون بمقدار 
مكوك ( المكوك هو مكيال يسع ضعف رطل إلى 
ثماتي واق) بعته. وعلى هذا الحال منذ أن ولدت 
بنتى إلى أن زوجتها.... 70 
قرح الزوج كثيرآ من زوجته مريم ودعا لها بأن يثيت الله 
رأيهاء وأته شعد من كانت له زوجة ومن كانت له مؤنسا. 
فعندما سمع الناس بهذا قاموا جميعآ إلى جنازتها وعرُوا _ 
انمخها على مصيبته فقد افتقد امرأة مدّخرة مدبّرة غير ميدّرة. 
زلاحظ أنه لم تكن أقاصيص الجاحظ خاوية فارغة؛ بل كانت 
نابضة مليئة بالحياة. ناضجة يقظة ودافتة تدفئ النفس 
وتوقظ العقل فتحركه تارةٌ بين الاسترخاء والاستمتاع 
وطورآ بين التصوير والتحكيم: 


6© 


١‏ ل 
مى عادةٌ الزوائد-التي تظهّر على بعض الخضر إلا 0 4 
استعمالها لززع اتات غريية ممتعة, وهناك العدبدً بن الأنواع المختلقة 


التي يضكتك تجربتها. والشنيء اللجيد أنها مجائية 


حبة يطاطا:قذيمة بدأت“تظهر عليها البراعم. مناديل ورقية 
حوض بلاستعيكي. تزبة,_عضا, خبل رفية. 2 


0 كر 


١‏ حص 2-2 المناديل الورقية: ثم ضعي , < ل 
+0 ب يل _البطاطا عليها. وانتطري جنى ((( 1 2 1 3 
سر قدا احور ر 1 / . 
حيدم 9 / 
7 0 تصبح الجذور يطول 1سم تقريباً نقلي 
- البطاطا إلى حوض بلاستيكي نصفه مملوء 
بالماء ثم ضعيه في الظلمة. 
3-يعد مرور أسبوع أو أسبوعين, عندما تنمو الجذور 
وتصبح طويلة: وتظهر الأغصان الصغيرة, أخرجي النبتة 
إلى مكان أكثر إضاءة ثم إلى الضوء الكامل تدريجياً. 
4- انتزعي البراعم الصغيرة ما عدا أربعة, وازرعي البطاطا 
في الترية: واتركي البراعم الصغيرة ظاهرة فقط ‏ 
استعملي عصا وحيلا رفيعاً لتؤتقني للأغصان مكاناً 
نسلقه. 
ستحدين أنها قادرة على التمو إلى ما يزيد 
عن متر. 


مغعرس الخضر 


زم لا نغومين بجمع بعض الأنواع من الخضر فو 


1 ِ 
حدر والشمندر واللفت والفجل وجي اوقرس جميل' 

ن رؤوسها وعليك اختيار الصغيرة منها للحصول على 

النتائج. : 3 
ا تحتاجين إلى 6 / 


أحواض صغيرة, علبة مثلجان ) 
ذات ثقوب في الأسفل؛ تربة, 
حصى صغيرة أنواع مختارة 
من رؤوس الخضر 


عل 
حواض الضغيرة 
اعي رؤويس الخضر 
التربة تاركة الرؤوس 
ع ثم اسعكييا 1 


حنى تبدأ أوراق جديدة 


علبك اختيار أفضل النباتات, ثم انقليها 
المثلجات, وذلك بانتزاع النبتات 
من الأحواض؛ ثم املئي الفجواث 

ل من الثرية. ِ 

ما تصبح نباناتك في مكانها؛ شع ن. 
حولها لتحصلي عد 0 
' امكنك نزيين جوانب العلبة إن اد؛ 


7 ترقق العظام 


1 


/ كثيراً ما تسمع أمهاتنا وجدّاتنا يشكون من ألم وأوجاع في الظهر يعروقاً 
أ البعض إلى تقدم في العمر. 
| قماهوا الحقيقي لهذه الأوجاع؟ 71 
إنه مرضٌ صامت يتطور شيئآ فشيئاً. إلى أن يؤدي إلى تقوس الظهرٌ 
يسبب ضعف الفقرات الظهرية: ويُسيّبٍ الامآ في باقي أنحاء العظام 
مما يجعله مشابهآً لأعراض أمراض إخرى كالروماتيزم أو التهاب 
ا المغاصل أومرض النقرس. ويُكشف ترقق العظام عن طريق إجراء 
٠٠‏ اختبارات وفحوص عند الطبيب. 


ولكن لماذا نتحدت عن مرض يصيب النساء الكبيرات والعجائزة - 
السبب أثنا معرضوت لهذا المرض إذا لم نهتم بتناول الأطعمة الفردة 


بالكالسيوم من الصغر وعلى مدى العمر كله 
كوب من الحليب تتتاولينه قي فتراتٌ' . 
5 اه في قترات النمو والمراهقة والشباب يكون 


1 م تخرينها لتستفيدي منها عند الكبر ولدة إن 
من الكسور والآلام قمن الضروري تنفيذ أوامر الكبار قي 0 كمتاة 
كافية من الحليب والجين والا//9 لتأمين حاجاتنا من ماءة لا ا و 0 


ومن المعروق أنَّ مشتقات الحليب هي 
95 


5 2 ا 3 بمادة الكالسيوم. وهو موجود 
الحسم امتصاصه من المصادر الي 
0 'در النباتية قامتصاصه. أسهل م 


الحكم والأمثال© 


قي العدد الماضي عرفنا أنَ الحكم والأمتال من الفنون النثرية 
التي تقدم لنا العبرة والموعظة, كما تقدم لنا حصيلة تجرية 
إنسانية من خلال عدد قليل من الكلمات. وبما أنهما مى الفنولٌ 
فيجب أن يكون لهما خصائص فنية يتمتعان بها وتميّزهما عن 
ياقي القنون النثرية. 


الخصائص الفنية للحكم والأمثالة 

- ( خيرٌ الكلام ما قل ودل) _ 3 
تأتي الحكم والأمئال مختصرةً وموجرة. فيجب أن تكون مكيّفة 
المعاني. وهذا لسهولة حفظها وتداولها. فهي تعر عن المعبى 
الكتير باللفظ القليل. 


- (لاتكن صليآ فتكسر, ولا تكن رطب قتعصر) 
ينيقي أن تتمتع الحكمة والمثل بالإيقاع الموسيقي المبني على 


التوازن والتناسق بين الجمل, والتجانس والتناعم بين الحروة 
الاشظنا في المثل السار* 7 ٍ 


تبرعن لطر أ 
4 والأمثال في أي موضوع كان, فهي لا تيوتر 
7 على امور يعبتها. فقد تكون فى الصحة كما في الجثل لسعو 
2 قد كوه في الأخلاق العامة ميل رمن رون بويد وز.٠٠00آآ‏ 


0-2 ظ 


من سار على الدرب وصل ) اق 
اج الأمثال والحكم إلى الروه' والدلالة والسهولة 
مما تحمله من الإيحاء المرد ةلك ه* والسهولة 
ناتجآ عن ألفاظ 


مرؤٌ لا يعرق قدر تقسه. 
عام علي رضي الله عنه) 


الذي لا يتعلّم مثل الأرض الجرداء التي 
مثل صيني) 


تنبت شيئاً. ( 
لإعجاب بالنفس وليد الجهل. (مثل إسباني) 

3 اكثر الناس فضلا من لا يرى فضله. 

ٍْ 11 ريخ عاتية تعصف بالعقل. 
/ / (مثل إنكليزي) 


مريم الطحان 
0إسنوات 


درجة حبي وتعلقي بالموسيقى. قررث والدئي 
على الآلاث الموسيقية وذلك عندما بلق 


دخَلْت المعهد فانبهرت بتلك الآلاتَ المتباينة والمختلقة 
فى الححم والشكل, فكان هناك الصغيرة ومتها ما كان 
كببراً ضحماً لدرجة أنك لا تصذق مدى عذوبة ورقة 

الحو المتبعئة متها على الرعَم من ضخامتها 
والتي تبث في النفس الراحة والدف»: 

هذا فآ جعلني أتعلم العزق على آلة الغيتار وأصبحت 
م عرهر الزمن هوابتي المفضلة وصديقتي في أوقات 

العراع والملل. 


سورية 


أبن تقع حزر كنارىق ؟ 


من مخترع الآلة الحاسبة؟ 


ها أطول الفغصول على سطح 
الكرة يك 2 


ما هو جمع كلمة (عندليب)؟ 


